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Po raziskavah ameriske Zvezne agencije za upravljanje |zredn|h razmer FEMAJe v ZDA okoli 20 milijonov t. i. ,QreQ,Qer[ev

the-us- anne[) ljudi, ki se z grajenjem bunkerjev, kopi¢enjem zalog hrane, nadgrajevanjem vozil za izredne razmere in
Stevilnimi drugimi aktivnostmi »vzpostavljanja odpornosti« redno pripravljajo na sodni dan in konec sveta. Prepping
(https://doi.org/10.1093/jcr/ucaf005) vsaj v ZDA tako ni nisni fenomen ali marginalna subkultura in odraza SirSo
normalizacijo individualiziranega upravljanja potencialnega tveganja.

Obenem konec sveta (in priprave nanj) Zze vec desetletij navdihuje zgodbe v popularni kulturi, v Holywoodu denimo filma
Dan po jutrisnjem ali Vojna svetov, in tudi v (kakovostni) literaturi, denimo McCarthyjevo Cesto. Vendar pa enega boljSih
vpogledov v apokalipti¢ni imaginarij ponuja prezivetvena televizija, (pod)zanr resni¢nostne in dokumentarne televizije. Ta
zvrst televizijskih oddaj in resni¢nostna televizija nasploh nam lahko precej povesta o sodobni druzbi, saj ponujata vpogled
v ideolosko delovanje neoliberalnega kapitalizma v razli¢nih oblikah, od tekmovalnih formatov, kot sta denimo Survivor ali
Fear Factor, do ekstremnih vzdrzljivostnih programov, kot sta Alone in Naked and Afraid. Ti programi namrec niso zgolj
zabava, ampak uprizarjajo dramatiziran mikrokozmos sveta, v katerem so kolektivne infrastrukture oslabljene, socialne
varovalke razkrojene, posamezniki in posameznice pa so prisiljeni krmariti med pomanjkanjem, tveganjem in
negotovostjo, kot da bi bili ti naravni del ¢loveSkega obstoja.

Prezivetvena televizija, kot jo oriSe Joe P. L. Davidson (https://doi.org/10.1177/1527476419854202) , raziskovalec na

Univerzi v Warwicku, ki se osredotoca na raziskovanje utopij in klimatsko apokaliti¢nih narativov v sodobni druzbeni teoriji,
izhaja iz medijskih in kulturnih premikov poznega 20. stoletja, ko se je iz zgodnejsih pustolovskih in naravoslovnih oddaj
razvila v samostojen Zanr, prezet s sodobnimi diskurzi samopomoci in osebne odgovornosti. Prve oddaje so povelicevale
samotarskega raziskovalca in romantiko divjine, v prvem desetletju 21. stoletja pa se je zanr razsiril v formate, ki zabavo
zdruzujejo z didakti¢nimi pripovedmi o preZivetju v zamisljenih krizah, hkrati pa slavijo podjetnega posameznika. Ce Zanr
beremo skozi koncepte Nicka Couldryja, Marka Fisherja, Patricka Schreinerja in Jeana Chalabyja, lahko prezivetveno
televizijo razumemo kot kulturni aparat, ki hkrati reproducira in razkriva protislovja neoliberalne subjektivnosti.

Sociolog medijev in kulture Nick Couldry v vplivnem ¢lanku (https://doi.org/10.1080/10714410701821255) pise, da
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resni¢nostna televizija deluje kot kulturni ritual, ki s tem, da tekmovanje, pomanjkanje in individualno odgovornost
predstavi kot obliko zabave, naturalizira temeljne vrednote neoliberalizma. Resni¢nostni Sovi s ponavljajoco se uporabo
ponizevanja, izlo¢anja in ¢ustvene izpostavljenosti preoblikujejo krutost neoliberalnih delovnih trgov v spektakel, ki se zdi
normalen in zasluzen, s tem pa gledalce ucijo razumeti uspeh ali neuspeh kot izklju¢no osebni rezultat, ne pa posledico
strukturnih sil. Ker v ospredje postavlja navadne ljudi, ki morajo nastopati zaradi vidnosti in napredovanja, Zanr odseva
Sirso neoliberalno zahtevo, da naj posamezniki nenehno trzijo sami sebe in prevzemajo popolno odgovornost za svojo
usodo. To »skrivno gledaliS¢e« deluje prav zato, ker prikriva moc¢ sistema, saj se strukturne neenakosti skrijejo za ¢ustveno
nabitimi osebnimi zgodbami, zaradi ¢esar se neenakost zdi naravna, tekmovanje pa neizogibno. Na ta nacin resni¢nostna
televizija neoliberalno ideologijo ne le odraza, temvec aktivno sodeluje pri njeni legitimaciji, saj njene najostrejse
predpostavke spreminja v zdravorazumske resnice.

Kritika neoliberalizma (https://en.wikipedia.org/wiki/Capitalist_ Realism) pri kulturnem teoretiku Marku Fisherju to analizo
poglobi s poudarkom na tem, kako sodobni kapitalizem preoblikuje subjektivnost. Fisher v vplivnem delu Kapitalisticni
realizem trdi, da neoliberalizem privatizira stres, tesnobo in odgovornost ter sistemske pritiske prelaga na posameznike, ki
so nato krivi za lastne neuspehe. Prezivetvena televizija to uprizarja dobesedno. Tekmovalci so postavljeni v okolja, kjer je
strukturna podpora po definiciji odsotna, njihov uspeh ali neuspeh pa je prikazan kot odraz osebne vztrajnosti, miselnosti
in prilagodljivosti. Zanr tako postane orodje, ki gledalce u¢i interpretirati ranljivost kot osebni izziv, ne pa kot politi¢no
stanje. Ko tekmovalcu ne uspe zgraditi zavetja, najti hrane ali prenesti izolacije, pripoved redko izpostavi umetnost
scenarija ali strukturno krutost formata, saj je neuspeh predstavljen kot pomanjkanje pripravljenosti, mentalne trdnosti ali
notranje moci. To zrcali neoliberalno tendenco, ki jo izpostavlja Fisher, namrec¢ da posamezniki ponotranjijo strukturno
logiko sistema kot osebne pomanjkljivosti. Okolje postane metafora za psihi¢no krajino poznega kapitalizma, saj so
posamezniki ujeti v pogoje, ki si jih niso izbrali, prisiljeni so v nenehno upravljanje samih sebe in preganjani z ob¢utkom,
da je smiselna sprememba nemogoca.

To se neposredno povezuje s Fisherjevim pojmom refleksivne impotence (https://en.wikipedia.org/wiki/Capitalist_Realism
prepri¢anjem, da »vemo, da so stvari slabe, vendar se po¢utimo nezmozne, da bi karkoli spremenili«. V preZivetveni
televiziji tekmovalci pogosto izrazijo prav to. Zavedajo se absurdnosti ali krutosti situacije, denimo tekmovanja v umetno
ustvarjenem pomanjkanju, a hkrati izraZajo resignacijo. Ne morejo spremeniti pravil igre, lahko se jim le prilagodijo. To
ponazarja Sirsi neoliberalni pogoj, v katerem posamezniki razumejo sistemsko naravo svojih tezav, a se pocutijo nemocne,
da bi izzvali strukture, ki jih proizvajajo.

Privatizacija stresa, Se en pomemben Fisherjev poudarek, dodatno obogati razumevanje prezivetvenega Zanra. V
neoliberalnih druzbah se od posameznikov pri¢akuje, da sami in brez kolektivne podpore upravljajo svoj stres, tesnobo in
custveno dobrobit. PreZivetvena televizija to pricakovanje uprizarja neposredno, saj morajo tekmovalci sami regulirati
svoja Custva, ohranjati motivacijo in obvladovati strah. Oddaje pogosto poudarjajo psiholosko ceno te privatizacije stresa,
prikazujejo tekmovalce, ki tonejo v obup, samokritiko ali Custveno otopelost. A pripovedni okvir te boje obi¢ajno
interpretira kot osebne izzive, ne pa kot strukturne posledice izolacije in pomanjkanja. To razkriva sirSo neoliberalno
tendenco individualizacije duSevnega zdravja, ki ga obravnava kot osebni neuspeh

(https://en.wikipedia.org/wiki/Capitalist_Realism) , ne pa kot simptom sistemskih pogojev.

Jean Chalaby, raziskovalec mednarodnega komuniciranja, specializiran za globalne medije in transnacionalno televizijo, v
analizi resni¢nostne televizije kot globaliziranega, standardiziranega formata dodatno osvetli, kako prezivetvena televizija
in resni¢nosti formati nasploh naturalizirajo neoliberalne vrednote. Ko govorimo o resni¢nostni televiziji in neoliberalizmu,
je namrec forma teh televizijskih tekstov vsaj toliko pomembna kot vsebina. Chalaby kot klju¢ni raziskovalec globalnega
vzpona in trgovine s televizijskimi formati prepricljivo pokaze

https://www.researchgate.net/publication/317933609 Here to_entertain_us How TV formats changed television) , da je
resni¢nostna televizija »idealen televizijski format« za neoliberalna okolja, saj je fleksibilna, poceni, enostavno izvozljiva in
strukturno usklajena z logiko trga. Formati resni¢nostne televizije so zasnovani za Sirjenje in izvozljivost; opirajo se na
univerzalne pripovedi o tekmovalnosti, transformaciji in Custveni avtenti¢nosti, ki se smiselno prilegajo razli¢nim kulturnim
kontekstom.

Prezivetveni resni¢nostni Sovi so tudi pomembna prizoris¢a, na katerih se uprizarjajo in utrjujejo specifi¢ne oblike
hegemonske moskosti. Komunikolog Casey R. Kelly v ¢lanku (https://doi.org/10.1080/10462937.2016.1158415) piSe, da
prepping in Sirsi prezivetveni imaginarij delujeta kot ritualiziran prostor, v katerem se moskost ponovno izumlja skozi
prizmo apokalipti¢ne groznje. V teh narativih je prihodnost zamisljena kot prostor popolnega razpada druzbenega reda, v
katerem naj bi se znacilnosti »pravih« moskih, kot so fiziclna moc, tehni¢na kompetenca, agresivno zascitnistvo in
Custvena neodvisnost kon¢no razkrile kot edine relevantne. Apokalipsa tako deluje kot fantazijski mehanizem, ki moskim
omogoca, da si povrnejo obcutek nadzora in avtonomije, ki ga v neoliberalni realnosti pogosto izgubljajo zaradi
ekonomskih negotovosti, prekarizacije in erozije tradicionalnih druzbenih viog. Tudi v oddajah, v katerih nastopajo Zenske,
je okvir pogosto kodiran mosko. Uspeh je merjen skozi sposobnost obvladovanja »moskih« nalog, kot so lov, gradnja,
orientacija ali takticno razmisljanje. S tem se reproducira ideja, da je prezivetje inherentno moska domena, medtem ko so
druge oblike skrbstvenega ali kolektivhega dela potisnjene v ozadje ali prikazane kot sekundarne.

Eden najbolj ilustrativnih primerov apokalipticne moskosti v tem zanru je serija Doomsday Preppers, ki pogosto prikazuje
moske kot nosilce ultimativne odgovornosti za prezivetje druzine, skupnosti ali »civilizacije«. V eni izmed epizod denimo
spremljamo prepperja, ki se pripravlja na popoln kolaps elektricnega omrezja. Njegova priprava ni zgolj logisti¢na ali
tehni¢na, je ritualizirana performativna potrditev njegove moskosti. Zgradi improviziran strelski poligon, kjer trenira s
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sinom, pri ¢emer je orozje predstavljeno kot simbol moske kompetence, zascitnistva in avtoritete. Kamera vztrajno
poudarja njegovo telesno drzo, samozavestne geste in didakti¢ni ton, s katerim sina uci »pravega moskega vedenja« v
svetu, kjer naj bi institucije odpovedale.

V Doomsday Preppers se sicer ta logika ponavlja v Stevilnih epizodah. MoSki protagonisti pogosto gradijo bunkerje,
improvizirane obrambne sisteme, lastne energetske mreze ali orozarne, pri ¢emer je vsak projekt predstavljen kot dokaz
njihove sposobnosti, racionalnosti in odlo¢nosti. Tudi ko so njihove strategije objektivno vprasljive ali pretirane, jih oddaja
prikazuje kot izraz »pravega moskega razmisljanja« in kot racionalen odgovor na svet, ki naj bi bil v osnovi sovrazen in
nepredvidljiv. Zenske v teh epizodah pogosto nastopajo v podpornih vlogah ali pa so prikazane kot tiste, ki se morajo
nauciti moskih vescin, da bi bile vredne prezivetja.

Argument (https://www.zalozbakrtina.si/knjiga/podreditev-kot-svoboda/) nemskega politologa Patricka Schreinerja, da
neoliberalizem preoblikuje strukturno prisilo v prostovoljno samodisciplino, je v primeru preZivetvene televizije Se posebno
viden. Tekmovalci svoje trpljenje pogosto predstavljajo kot osebno izbiro, preizkus znacaja ali pot k samoodkritju.
Ponotranijijo logiko formata in svojo vzdrZljivost povezujejo z moralno vrednostjo. A pogoji, ki proizvajajo njihovo trpljenje,
so vsiljeni s strani producentov in oblikovani z logiko trga. Njihova podreditev je tako hkrati prostovoljna in prisilna,
opolnomocujoca in izkoris¢evalska, odraza torej paradoks, ki je v samem jedru neoliberalne subjektivnosti.

Kljub Stevilnim podobnostim med prezivetvenimi serijami in resni¢nostnimi programi obstajajo med njimi tudi pomembne
razlike. Medtem ko resni¢nostna televizija (https://doi.org/10.1177/1527476417728377) udelezencem obljublja moznost
transformacije, slave in vsaj minimalnih materialnih nagrad prek tekmovalnega samopreoblikovanja, prezivetvene oddaje
te teznje skrcijo na najosnovnejsi cilj. V teh serijah cilj ni druzbeni vzpon ali osebna izboljSava, temvec preprosto odlaganje
smrti, najvecji dosezek pa je prezivetje v okolju, v katerem je lahko ena sama napaka usodna. Kot poudarja Davidson
(https://doi.org/10.1177/1527476419854202) , ta premik narave ne predstavi le kot prostora uzitka ali samouresnicitve,
temvec kot silo, ki zahteva opustitev uzivaskih impulzov in celo delov lastnega jaza. Ponavljajoce se pripovedi o »uzitku, ki
je sel narobex, okrepljene z dramati¢nimi montazami in svarilnimi zgodbami pohodnikov, raftarjev ali turistov, ki se nikoli
ne vrnejo, gledalca postavijo v vlogo nekoga, ki ga morajo disciplinirati strokovnjaki, vesc¢i samoohranitve in
pozrtvovalnosti. Na ta nacin prezivetvena televizija obljubo izjemnih nagrad nadomesti s pedagogiko poniznosti ter
obcinstvu sporoca, da je v divjini prezZivetje samo po sebi edina nagrada. Klju¢en ideoloski uc¢inek ima estetizacija
samoohranitve (https://doi.org/10.1177/1527476419854202) , s Cimer prezivetvena televizija ustvarja ambivalentno
utopijo, v kateri je prezivetje hkrati prikazano kot nuja in kot izbira, kot breme in kot osvoboditev. Prezivetje postane
osebni projekt, ne kolektivnha odgovornost. Namesto da bi gledalec prepoznal sistemske vzroke ranljivosti, je pozvan, da
obcuduje posameznikovo sposobnost improvizacije, odpornosti in psiholoske iznajdljivosti.

Ce sklenemo: preZivetvena televizija prehaja od utrjevanja neoliberalne ideologije do razkrivanja njenih protislovij. Po eni
strani poveli¢uje samozadostnost, tekmovalnost in osebno odgovornost ter jih predstavlja kot naravne in zazelene
lastnosti, po drugi strani pa razkriva krhkost neoliberalnega subjekta, nezmoznost vzdrzevanja avtonomije brez kolektivne
podpore in psiholosko ceno sveta, ki zahteva nenehno samopreoblikovanje. Zanr tako deluje kot kulturni instrument
neoliberalizma in kot prizorisce, kjer postanejo njegove meje vidne. V tem smislu prezivetvena televizija Se zdalec ni zgolj
zabava, je dramatizirana alegorija sodobnega Zivljenja v neoliberalnem kapitalizmu. Lahko jo razumemo kot kulturno
obliko, ki hkrati odraza in oblikuje ideolosko krajino sedanjosti. Je zanr, ki gledalce in gledalke uci sprejemati negotovost
kot nekaj naravnega, interpretirati sistemsko ranljivost kot osebni izziv in sprejemati podreditev kot svobodo. Obenem pa
v trenutkih zloma in obupa razkriva globoko ¢lovesko potrebo po kolektivni podpori in strukturni spremembi.

* Besedilo je prvotno izSlo v tiskani tematski Stevilki // Prezivetje ¢lovestva, ki jo lahko narocite tule (https://knjigarna.zrc-
sazu.si/sl/publikacije/alternator-2026) , naprodaj pa je tudi v knjigarni Azil (https://maps.app.goo.gl/kmCnd1G1fuWnLZV76
v Ljubljani in knjigarni Maks (https://maps.app.goo.gl/wNHriAa3xtCgpSFg5) v Novi Gorici.
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