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Misliti znanost.

Kaj je branje z vidika nevrokognitivne literarne vede?
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Literarna veda se Ze od Aristotela naprej sprasuje, kje najdemo pomen literarnega besedila. Nekateri menijo, da je pomen
v besedilo vpisal avtor in ga je zato treba iskati prav tam, drugi, da je pomen v besedilu samem, tretji, da je v skupku
besedil, ki imajo podobne lastnosti, Cetrti pa, da ga najdemo v bralcu, kajti Sele slednji je tisti, ki skozi branje udejaniji, ozivi
¢rke na papirju. Klasi¢na kognitivna literarna veda razume branje kot prevajanje pisnih simbolov v pomenske koncepte, ki
se dogaja v ¢loveskih mozganih. Toda izhajajoc iz kognitivne filozofije dvajsetega stoletja je ta proces sprva abstrakten,
komputacijski. To je povsem jasno vidno tudi v temeljnem delu Wolfganga Iserja Bralno dejanje (https://www.studia-
humanitatis.si/content/bralno-dejanje-teorija-estetskega-u%C4%8Dinka) , ki v osrednjem delu, podnaslovljenem
»Fenomenologija branja«, kot problemsko izhodis¢e fenomenoloske analize bral¢evega dojemanja literarnega besedila
privzame pojmovanje branja kot procesa, skozi katerega se besedilo prevaja v bralcevo zavest.

A kognitivna literarna veda se na prelomu v enaindvajseto stoletje opre na nevroznanstvene in filozofske raziskave, ki
kazejo, da branje literature ni le abstrakten proces prevajanja pisnih znakov (grafemov) v foneme in pomene, temvec
telesno dozivljanje, katerega raziskovanje je predmet kognitivne literarne vede druge generacije, ki jo imenujem
nevrokognitivna literarna veda. Zavedajoc¢ se dejstva, da je branje literature tehnologija, ki se s€¢asoma spreminja in je tudi
kulturno in druzbeno pogojeno, raziskovalke in raziskovalci znotraj podrocja nevrokognitivne literarne vede raziskujejo
uteleSene kognitivne procese, ki v natancno dolo¢enih okolis¢inah omogocajo specifi¢cno dozivljanje literature, ki ga
opredelimo s pojmi imerzija, identifikacija, potujitev in refleksija.

Raziskave na podrocju nevrokognitivne literarne vede pritrjujejo ugotovitvi sociologa Davida Kidda in psihologa Emanuela
Castana, da literarno branje izboljSuje teorijo uma (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24091705/) , to je naso sposobnost
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razumevanja (in predvidevanja) zelja, namer in pri¢akovanj drugih ljudi. Po drugi strani pa empiri¢ne Studije temeljijo na
statisti¢nih podatkih, pridobljenih z anketami in nevrometri¢nimi metodami, ki prezrejo individualno izkusnjo posameznika,
ki v branju knjige najde navdih za razvoj specificnega odnosa do drugega. Literarni teoretik in fenomenolog Paul Buck
Armstrong ugotavlja, da pomen branja knjizevnosti za razvoj teorije uma, empatijo in druge socialne vescine ni vec
vprasljiv, a nacini, na katere literatura vzbuja empatijo, samorefleksijo, teorijo uma itn., doslej niso bili zadostno raziskani.
Po njegovem mnenju je prav raziskovanje teh nacinov predmet nevrokognitivne literarne vede
(https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/278894848) .

Interdisciplinarna metodologija nevrokognitivne literarne vede

Natancen opis nacinov, na katere dozivljamo knjizevnost, z vidika nevrokognitivne literarne vede najprej pomeni opis
dogajanja v mozganih. Zaznavanje in dozivljanje, procesiranje in misljenje ter ¢utenje pomenijo med seboj prepletene
procese, ki jih ne le ne moremo razumeti lo¢eno, ampak lo¢eno v nekaterih pogledih sploh ne obstajajo
(https://catalog.libraries.psu.edu/catalog/19111936) . Opis razmerja med procesiranjem na nevrobioloski ravni in
dozivljajem na fenomenoloski ravni, to je z vidika dozivljajoCega posameznika, je eden od klju¢nih, ¢e ne kar kljuc¢ni
problem nevrokognitivne literarne vede, ki pa je obenem tudi njena velika prednost. Sarah Bro Trasmundi in drugi tak
pristop k branju imenujejo distribuirano raziskovanje branja
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0388000121000139?via%3Dihub) . Ce je $e do nedavnega veljalo, da
je branje bodisi socialen bodisi kognitiven proces, definiran kot dejanje dekodiranja in dojemanja verig ¢rk, besed in
stavkov, distribuiran pristop branje razume kot prevec zapleteno, da bi ga bilo mogoce razumeti zgolj z ene same
perspektive.

Med nacinoma razumevanja literature, ki v ospredje postavljata bodisi histori¢no in fenomenolosko bodisi fizioloSko in
nevroznanstveno plat delovanja ¢loveSkega misljenja, obstajajo pomembne razlike. Charles Percy Snow je te razlike izrazil
skozi radikalno razlikovanje znanstvenega in literarnega (v sploSnem humanisti¢nega) razumevanja sveta. Od njegovega
prelomnega predavanja o dveh kulturah (https://www.jstor.org/stable/1578601) (1959) so Stevilni znanstveniki to razliko
poskusili preseci: na podrocju literarne vede predvsem George Levine in celotno raziskovalno podrocje nevrokognitivne
literarne vede (Paul Armstrong, Joseph Carroll, Arthur Jacobs idr.), na podrodju biologije Steven J. Gaul, na filozofskem pa
sodobne razli¢ice fenomenologije (Evan Thompson idr.).

Tovrstna transdisciplinarnost ima za literarno vedo dolo¢ene pomanjkljivosti, med katerimi znanstveno-institucionalna
Sibkost literarne vede ni najmanj pomembna. Literarna veda je v transdisciplinarnih preseganjih pojasnjevalne vrzeli
praviloma podrejena z empiri¢nimi metodami opremljenim znanostim. Zato nevrokognitivni pristop k razumevanju branja,
za katerega se zavzemam, ne pomeni vseobsegajoCega deznika, pod katerim bi bilo mogoce zaobjeti druge nacine
pomenjanja branja (zgodovinski, pedagoski, estetski, socialni itn.), ampak enega od vidikov dialektike interdisciplinarnega
raziskovanja knjizevnosti, ki nima namena odpraviti katerega koli od njenih sestavnih delov. Past tovrstnega raziskovanja
je najprej terminoloska zmeda, saj kognitivna in Se posebej nevrokognitivna znanost uporabljata za opise misljenja ter
dozivljanja med branjem povsem drugacno terminologijo kot literarna veda. Nasprotno pa lahko sorodnost konceptov, ki
stojijo za razli¢nimi imeni, raziskovalce prehitro vodi k sklepanju o njihovi enakosti ali celo identiteti.

Upostevajo¢ obe nevarnosti se najsodobnejsSe raziskave literarnega branja posluzujejo interdisciplinarnosti, ne pa trans-
oziroma cezdisciplinarnosti kot temeljnega metodoloSkega vodila ter s tem sledijo distribuiranemu pristopu k raziskovanju
branja. Nacin raziskovanja torej poteka skozi serijo premescanj spoznanj, metod in vprasanj, ki se pojavljajo v
nevroznanosti in kognitivnih znanostih, na podrocje literarne vede ter obratno, to je skozi serijo premescanj temeljnih
literarnovednih vprasanj na podrocje nevroznanosti, pa tudi psihologije.

Utelesenost

Namen uporabe izraza nevrokognitivna literarna veda je vzpostavljanje apriorne razlike med kognitivno literarno vedo
prve generacije (Reuven Tsur, Mark Turner, Peter Stockwell) in najsodobnejSimi z nevrobioloskimi podatki podprtimi
literarnovednimi Studijami: kognitivna literarna veda druge generacije (Arthur Jacobs, Paul B. Armstrong, Winfried
Menninghaus, Karin Kukkonen). Razlika je generacijska, prelomnica med prvo in drugo generacijo je leto 2013, ko je izSla
knjiga Paula Armstronga Kako se literatura igra z moZgani (https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/278894848) , a prehod je
postopen in se kaze dejansko Sele za nazaj. Bistvena razlika v pristopih kognitivne literarne vede v njenih zacetkih in
najsodobnejsih pristopih je, da so se zgodnji navdusenci nad kognitivno znanostjo znotraj literarne vede obracali predvsem
k razvoju racunalnistva, prek tega pa h konstrukcijam kognitivno-psiholoskih modelov, temeljecih na razumevanju
misljenja kot racunske operacije oziroma manipulacije s simboli, medtem ko danes dajemo prednost nevrobioloskim
Studijam in raziskovanju uteleSenosti ¢loveske kognicije. V sredis¢e zanimanja umes¢amo literaturo in njeno uc¢inkovanje,
kot ju je mogoce opisati skozi podatke, ki jih zagotavljajo nevroznanstvene, nevropsiholoske in druge raziskave ¢loveske
dusevnosti, ki temeljijo na empiri¢nem raziskovanju ¢loveSkega dozivljanja. Obenem pa ne gre le za povzemanje in sintezo
nevroznanstvenih konceptov in podatkov, temvec za njihov premislek v luci obstoja, delovanja in u¢inkovanja knjizevnih
besedil. Podatki so torej postavljeni v kontekst njihovega pomena za razumevanje obstoja, strukture in recepcije literature,
in sicer ne le v kumulativhem, ob¢em smislu literature, temvec tudi v konkretnem in posameznem branju.

Nevrolog Anjan Chatterjee ugotavlja, da so spoznanja o tem, kako je razvoj jezika povezan s prostorskostjo ¢loveskega
telesnega bivanja (gibanja) v svetu, sicer pomembna, da pa iz njih vendarle ni mogoce pojasniti delovanja na primer
abstraktnih pojmov kot enega izmed izrazov ¢loveSke simbolnosti. V skladu z njegovim premislekom tudi sam utelesenosti
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ne razumem kot zanikanje obstoja abstraktnega misljenja, temvec kot njegovo dopolnilo. Prav v zvezi z razvojem ali
evolucijo Stevilnih dozivljajskih procesov pri ¢loveku, in sicer Se posebe;j tistih, ki so vklju¢eni v branje, je treba uposStevati
uteleSenost, da lahko na naslednjih stopnjah razumevanja delovanja literature razumemo, kaj se med branjem zares
dogaja tudi na abstraktnejsih ravneh.

Dozivljanje in interpretacija

Branje literarne fikcije je osebno dozZivetje, ki ga ni mogoce deliti z drugimi, a obenem kolektivno, druzbeno in
komunikacijsko dejanje, ker se odvija v jeziku, ki ga uporabljata najmanj dva akterja: knjiga in njen bralec. Morda
najpomembnejse spoznanje nevrokognitivne literarne vede je, da se obe plati obravnavanja literature, ki zaznamujeta
interdisciplinarnost kot metodoloSko nacelo, medsebojno pogojujeta in celo proizvajata.

V Casu razcveta kvantne mehanike v Sestdesetih in sedemdesetih letih dvajsetega stoletja je slovenski pesnik Gregor
StrniSa pomen fizikalnih spoznanj primerjal z interpretiranjem literarnega besedila in slednje s ¢loveSkim na¢inom
dojemanija reci, ki je po njegovem lahko bodisi znanstven bodisi pesniski. Primerjavo je zaobjel z naslednjo prispodobo:

Ali, povedano drugace, kot v 'realnem' vsakdanjem svetu ne
moremo z enega mesta videti vseh povrsin enega samega
telesa, recimo, preproste kocke [...] gre za vec razli¢nih povrsin
istega sveta - le da je Zze vsaka poedina od njih za ¢loveka
veliko prevelika in da ima svet [...] veliko vec strani [...] (StrniSa

2007 (https://beletrina.si/knjiga/zbrane-pesmi-gregor-strnisa) ).

Strnisa moznost konceptualnega zaobjetja celote »kocke« umesti v »vesoljsko zavest«. Razprava o slednjem najbrz res
sodi bolj na podrocje pesniske in filozofske govorice, a ima tudi za Sirso literarno vedo pomembne posledice. Pomeni lahko
zagotovilo, da obstaja nek pomen literarnega besedila, ki ga morda ni mogoce doseci, se mu pa lahko priblizamo.

Taksno izhodisce velja za transdisciplinarne pristope: moznost celovitega, ¢etudi ne nujno enovitega pogleda na knjizevno
besedilo, ki vklju€uje tako njegov tekst kot kontekst v najsirSem smislu (nezavedno, politi¢no, druzbeno, zgodovinsko,
psiholosko itn.). Po drugi strani pa so branja literarnih besedil tudi enkratna, individualna in subjektivna. Slednje ne pomeni
le, da vsak bralec ustvari svoj pomen prebranega besedila (ali nove pomene ob ponovnih branjih), ampak gre za
prepri¢anje, da zmeraj obstaja mnostvo interpretacij, ki se med seboj ne razlikujejo le glede na subjektivne znacilnosti
bralca (moje proti tvojemu branju neke pesmi), temvec po dimenziji njihovega obstoja (natancno branje proti analizi
emotivnega ucinka pesmi). Zato iskanje pomena literarnega besedila vkljucuje vrzel, ki jo je sicer treba opisati in
teoreti¢no opredeliti. Predvsem pa velja, da ko imamo pred seboj eno plat, obstaja tudi druga, ¢eprav je znotraj lastnega
teoretskega polja ne vidimo ali je sploh ne moremo uzreti (interdisciplinarnost).

Susan Sontag je ob koncu Sestdesetih let prejSnjega stoletja takole opisala interpretacijo kot metodo razlaganja umetnosti:

Interpretacija predpostavlja cutni dozivljaj umetniSkega dela
kot samoumeven in na tem temelji. Toda tega cutnega
dozivljaja danes ni ve¢c mogoce kar tako predpostavljati [...] Vse
zahteve modernega zivljenja - njegovo materialno preobilje,
njegova prenasic¢enost - povzrocajo pojemanje nasih senzoric¢nih
sposobnosti (in ne tistih v nekem drugem casu). In glede na to
stanje nasih c¢utov, nasih sposobnosti, je treba dolociti delo
kritika. (Sontag 1978
(https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/fflj/8245858) )

Zaznavi problema sledi napotek, kako vendarle nadaljevati delo literarnega kritika in teoretika: Danes gre za to, da spet
dosezemo nase ¢ute. Moramo se uciti, vec€ videti, vec slisati in vec Cutiti. (https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/fflj/2824961)
Sontag ima v mislih precej vec od literarne recepcije - opisuje nacin dozivljanja, ki ga podpira dolo¢ena ideja o dobrem
bivanju. Interpretacija zanjo pomeni skoraj ze ideolosko prisilo, ki se svojimi zeleznimi dlanmi oklepa svobode dozivljanja, s
¢imer ni omejeno ucinkovanje dozivetega (literarnega besedila), ampak druzbeni pogoji dozivljanja (misljenja,
¢ustvovanja). Zato so pogoji sposobnosti dozivljanja, o katerih govori kot o pravem predmetu literarne kritike (in teorije),
pravzaprav kolektivni, zgodovinski, razredni itn., individualni pa le toliko, kolikor jih je mogoce razloziti kot posledice
delovanja druzbenih institucij.
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Nevrokognitivna literarna se na podlagi enake kritike teorije interpretiranja ozira k druga¢nim izhodis¢em, to je k

spoznanjem o povezanosti misljenja in ¢ustvovanja ter telesnih mehanizmov dozivljanja
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21227300/) . Razpravljanje o branju in o tem, kaj branje omogoca in kaj branje
»pomeni«, zato vkljucuje nevrobiologijo branja, analizo evolucijskih prednostih, ki jih prinasa razvoj simbolnega jezika,
analizo gestikularnosti tega razvoja in kaj vse to pomeni za dozivljanje literarnih besedil, nato pa tudi analize, kako razli¢ne
vrste literarnih besedil vzbujajo specifi¢cne ucinke, kako delujejo pesniska sredstva, kako se dogajajo ucinki potujitve,
identifikacije, imerzije itn.

Klju¢, ki odklepa vsakrsne posebne ucinke in nacine branja literarnih besedil v primerjavi z neliterarnimi besedili, pa je
prepri¢anje, da se branje literarnih besedil pomembno razlikuje od branja neliterarnih besedil. Med branjem fakti¢nih
besedil nas zanimajo podatki, njihova skladnost z naso sicersnjo vednostjo in morebitni pomeni, ki jih imajo za nas,
konkretne bralce. Po drugi strani pa nas v literarnih besedilih, ¢etudi niso nujno izmisljena, zanimajo zlasti vzroki za
ravnanja literarnih oseb, njihovi cilji, prepri¢anja in namere ter njihovi medsebojni odnosi. Nevrokognitivna literarna veda
raziskuje, kako se skozi branje literarnih besedil kazejo nacini, na katere tudi zgodovinska, druzbena in celo naravna
dejstva za posameznika v dolo¢enem zgodovinskem ¢asu nekaj pomenijo Sele na ozadju njegovega Custvenega, telesnega
in miselnega dozivljanja.

https://www.alternator.science/en/long/kaj-je-branje-z-vidika-nevrokognitivne-literarne-vede/
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